Werkblad 10

ontbijt: roggebroodsandwich met aardbei
met een strawberry hill smoothie
Traktatie: cupcake van het huis

Lunch: omelet de luxe

Tussendoor: popcorn

Avondeten

Voorgerecht: hartig wentelteefje
Hoofdgerecht: Oosterse wrap met
granaatappelpitjes

Toetje:

Richtlijnen

Algemeen
- Houd je aan de aanwijzingen van de chefkok.

- Zorg dat jullie gerecht er mooi uit ziet. Bedenk een mooie naam voor jullie gerecht. Je bent tenslotte
in een restaurant.

- Schrijf op wat je allemaal nodig hebt. Probeer niks te vergeten!

- Kies je bijvoorbeeld voor een broodje, vergeet dan niet dat je broodje ook besmeerd moet worden

- En hoe zorg je ervoor dat het bord er mooi uitziet? Wat heb je daar allemaal voor nodig?

- Ga op zoek naar inspiratie in de Fruitfeiten.

Toetje

De chefkok heeft al het voorgerecht en het hoofdgerecht bedacht. Bedenken jullie een toetje met fruit?
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