
Werkblad 5d
Recept met kamille

Kamillethee
Ingrediënten

• kamillebloemen

• kokend water

• honing

Materialen
• zeef
• kan
• waterkoker

Aan de slag
1. Doe een bodempje kamillebloemen in een kan.

2. Kook water en giet dit water over de bloemen.

3. Verwijder vervolgens de bloemen met een zeef.

4. Serveer de thee met wat honing.
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