Werkblad 6h

Buffetbordje peulvruchten en noten

Peulvruchten/noten: .......................
: (plaatje plakken) :
oo oo oo oo e e e e o ol
Keuze? Meestal Zelden
Hoeveelgramperdag? ...
Voedingsstoffen O eiwit O vitamines
Oijzer Ovezels
Herkomst? ...
Keurmerk?
Toevoegingen? (omcirkel het plaatje)
Zout Suiker Geen
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