Werkblad 7h

Voedingswaarden
Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie 532 k] (127 kcal)

Vet 278

Koolhydraten 15g

Voedingsvezel 718

Eiwitten 718

Zout 0.48

Bevat vitamine B en ijzer.
Gewicht: 350 Gram
Herkomst: Italié

Voedingswaarden
Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie 2683 k] (648 kcal)

Vet 55.38

Koolhydraten 13.48

Voedingsvezel 5.8g

Eiwitten 2148

Zout omg

Bevat vitamine B, E en ijzer.
Gewicht: 175 Gram
Herkomst: Amerika (Amandelen), Turkije (Hazelnoten), Kenia

(Macademia), India (Cashewnoten).
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Werkblad 7h

Voedingswaarden

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie

460 K] (109 kcal)

Vet

0.8g

Koolhydraten

1518

Voedingsvezel

758

Eiwitten

6.8g

Zout

0.6g

Bevat vitamine B, E enijzer.

Gewicht: 370 Gram
Herkomst: Nederland

Voedingswaarden
Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie

393 k] (93 kcal)

Vet

0.8g

Koolhydraten

13.4¢

Voedingsvezel

5.68

Eiwitten

5.4g

Zout

18

Bevat vitamine B, E en ijzer.

Gewicht: 370 Gram
Herkomst: Nederland
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