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Werkblad 6
Broodmonsters

Ingrediënten
• volkoren	broodmix	(met	500	gram	(1	pak)	kunnen	12	broodmonsters	worden	gemaakt)

• handwarm	water

• boter	(op	kamertemperatuur)

• 	versiering	om	het	broodje	in	een	broodmonster	te	veranderen	(denk	aan	rozijntjes,	appel,	kaneel,

knakworstjes,	zonnebloempitten,	sesamzaadjes,	amandelen	etc.)

Keukenbenodigdheden
• beslagkom

• eventueel	mixer	met	deeghaken

• folie

• theedoek

• bakplaat

• oven(s)

Aan de slag
1. Lees	de	bereidingswijze	op	het	pak	broodmix.

2. Doe	de	broodmix	en	de	boter	in	een	beslagkom	en	voeg	het	water	toe.

3. Kneed	het	deeg	met	de	handen	of	met	een	mixer	met	deeghaken	tot	een	soepel	deeg.

4. Laat	het	deeg	in	de	kom,	afgedekt	met	folie,	10	minuten	rijzen	bij	kamertemperatuur.

5. Verdeel	het	deeg	in	stukjes	en	geef	iedere	leerling	een	stukje	deeg.

6. De	leerlingen	kneden	hun	stuk	deeg	tot	een	broodmonster	en	versieren	deze	met	bijvoorbeeld

rozijntjes,	stukjes	appel,	nootjes	etc.

7. Leg	de	broodmonsters	op	een	ingevette	bakplaat.

8. Leg	een	theedoek	over	de	broodmonsters	en	laat	het	deeg	45	minuten	narijzen.

9. Verwarm	de	oven	voor.

10. Bak	de	broodjes	in	het	midden	van	de	oven	gaar	en	bruin.


