
Het is gezond, leuk en lekker om verschillende soorten fruit en gerechten te eten.

Hoeveel verschillende soorten fruit hebben jullie met z’n allen gebruikt in de hele week?

Kleur hiernaast het aantal sterren in dat jullie verdiend hebben.

Vers fruit is gezonder dan fruit uit een blikje of potje of gedroogd fruit.
Hoe vaak hebben jullie met z’n allen vers fruit gebruikt in de hele week?
Kleur hiernaast het aantal sterren in dat jullie verdiend hebben.

Een aardbei met lekker veel slagroom is lekker. En dat mag best wel een keertje.

Maar de slagroom is natuurlijk niet echt gezond.

Hoeveel van de gerechten die jullie bedacht hebben vinden jullie gezond?

Kleur hiernaast het aantal sterren in dat jullie verdiend hebben.

Hoeveel van jullie gerechten zien er cool en mooi uit?
Kleur hiernaast het aantal sterren in dat jullie verdiend hebben.

Fruit uit het seizoen en dat niet te ver vervoerd is, is beter voor het milieu.

Hoeveel van het fruit dat jullie hebben gebruikt in jullie gerechten in de

hele week is beter voor het milieu?

Kleur hiernaast het aantal sterren in dat jullie verdiend hebben.
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