20 gram hard vet (bijv. kokosvet)

3 eetlepels zonnebloemolie of een andere neutraal smakende olie
ijsblokjes

2 theelepels eigeel, bij voorkeur gepasteuriseerd

2 theelepels melk

peper

citroensap (Het kan nog smaakvoller gemaakt worden door wat bieslook, basilicum of peterselie toe te voegen.)

magnetron of au bain-marie
grote schaal
kleine schaal

garde

Doe het vet in de kleine schaal en laat het smelten in de magnetron of au bain-marie.
Doe de ijsblokjes in de grote schaal en zet deze onder water.

Wanneer het vet gesmolten is, zet je deze kleine schaal in de schaal met ijswater.
Voeg 3 eetlepels zonnebloemolie toe aan het vet.

Roer goed door met de garde totdat het begint te stollen.

Als het stolt roer je het eigeel en de melk er door.

Voeg een klein beetje peper en citroensap toe.




