Werkblad 7e

Voedingswaarden
Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie 460 k] (109 kcal)

Vet 1g

Koolhydraten og

Voedingsvezel og

Eiwitten 2498

Zout 09¢g

Bevat vitamine A en B.
Gewicht: 160 Gram
Herkomst: Skipjack tonijn, Stille Oceaan

1

Voedingswaarden
Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie

323 k] (76 kcal)

Vet

128

Koolhydraten

o8

Voedingsvezel

og

Eiwitten

16.4 8

Zout

048

Bevat vitamine B.
Gewicht: 250 Gram

Herkomst: Nederland, noordoostelijke deel van de Atlantische Oceaan

Smaakmissie Vlees, vis, peulvruchten, ei en noten / 5-6 / © Wageningen Universit




Werkblad 7e

Voedingswaarden

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie

694 k] (166 kcal)

Vet

9.78

Koolhydraten

178

Voedingsvezel

og

Eiwitten

18g

Zout

1.2g

Bevat vitamine A en B.
Gewicht: 120 Gram
Herkomst: Frankrijk

Voedingswaarden

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie

812 k] (194 kcal)

Vet

88

Koolhydraten

18 g

Voedingsvezel

178

Eiwitten

13¢g

Zout

0.9¢g

Bevat vitamine B.
Gewicht: 300 Gram
Herkomst: Alaska koolvisfilet
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