Werkblad 7a

Voedingswaarden

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie

565 k] (135 kcal)
558

Vet

Koolhydraten og

og

Voedingsvezel

Eiwitten

21g

Zout

o2g

Bevat B-vitamines en ijzer
Gewicht: 568 Gram
Herkomst: Ierland

Beter
Leven R
ok ok Rl

Voedingswaarden

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie 577 k] (137 keal)

Vet 578

Koolhydraten 0.3g

og

Voedingsvezel

Eiwitten 218

Zout

o2g

Bevat vitamine B en ijzer

Gewicht: 200 Gram
Herkomst: Ierland
Beter

Leven
28,8, W:E“‘g“‘“‘“

Smaakmissie Vlees, vis, peulvruchten, ei en noten / 5-6 / © Wageningen Universit



Werkblad 7a

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Voedingswaarden

Energie

863 k] (207 kcal)

Vet

158

Koolhydraten

18

Voedingsvezel

og

Eiwitten

18¢g

Zout 158

Bevat vitamine B en ijzer.
Gewicht: 400 Gram
Herkomst: Nederland

Voedingswaarden

Deze waarden gelden voor het onbereide product.

Energie 995 KJ (239 kcal)

Vet 18g

Koolhydraten

2.2¢g

Voedingsvezel

og

Eiwitten

16.8 g

Zout

21¢g

Bevat vitamine B en ijzer.
Gewicht: 400 Gram
Herkomst: Nederland
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