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Werkblad 6f
Buffetbordje eieren

Keuze?   Meestal  Zelden

Hoeveel eieren per week? ................................................................

Voedingsstoffen   eiwit    vitamines
     ijzer    vezels

Herkomst? .........................................................................................

Wat staat er op het ei?
 biologisch ei   scharrelei
 vrije uitloop ei   kooi-ei

Wat betekent dat? ............................................................................
..............................................................................................................
........................................................................................................

Ei: ..........................................................

(plaatje plakken)

............................................................................
..............................................................................................................
........................................................................................................


